


През учебната 2022/2023 г. за учениците в училище се осигуряват дневна, индивидуални, самостоятелна  и 
комбинирана форми на обучение при едносменен  режим. 

Учебните часове започват и завършват както следва:  

 
І-ІІ  клас ІІІ – VІІ клас 

1ч.      8.00ч  -  8.35ч 1ч.     8.00ч  -  8.40ч 

2ч.      8. 45ч  -  9.20ч 2ч.     8.50ч  -  9.30ч 

3ч.      9.30ч  - 10.05ч 3ч.     9.40ч  - 10.20ч 

4ч.    10.25ч – 11.00ч 4ч.    10.40ч – 11.20ч 

5ч.    11.10ч – 11.45ч 5ч.    11.30ч – 12.10ч 

 6ч.    12.20ч – 13.00ч 

 7ч.    13.10ч – 13.50ч 

 

Всички междучасия са по 10мин., а след 3-я учебен час -20 мин.  
Продължителност на учебните часове:  
I-II клас -    35 мин. 

         III-VII  клас -40 мин.  
Целодневна организация е организирана за учениците от I- VII клас, както следва: 
  

група ЦДОУД  I – II клас 

 понеделник време 

от … ч. 

до … ч. 

вторник време 

от … ч. 

до … ч. 

сряда време 

от … ч. 

до … ч. 

четвъртък време 

от … ч. 

до … ч. 

петък време 

от … ч. 

до … ч. 
1. Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

от 11.00 ч  

до 11.35 ч 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

от 11.00 ч  

до 11.35 ч 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

от 11.00 ч  

до 11.35 ч 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

от 11.00 ч  

до 11.35 ч 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

от 11.00 ч  

до 11.35 ч 

2 Организиран 

отдих и 

физическа 
активност 

от 11.35 ч  

до 12.10 ч 

Организиран 

отдих и 

физическа 
активност 

от 11.35 ч  

до 12.10 ч 

Организиран 

отдих и 

физическа 
активност 

от 11.35 ч  

до 12.10 ч 

Организиран 

отдих и 

физическа 
активност 

от 11.35 ч  

до 12.10 ч 

Организиран 

отдих и 

физическа 
активност 

от 11.35 ч  

до 12.10 ч 

3. Самоподгото

вка 

от 12.10 ч 

до 12.45 ч 

Самоподгото

вка 

от 12.10 ч 

до 12.45 ч 

Самоподгото

вка 

от 12.10 ч 

до 12.45 ч 

Самоподгото

вка 

от 12.10 ч 

до 12.45 ч 

Самоподгото

вка 

от 12.10 ч 

до 12.45 ч 

 Отдих от 12.45 ч 
до 12.55 ч 

Отдих от 12.45 ч 
до 12.55 ч 

Отдих от 12.45 ч 
до 12.55 ч 

Отдих от 12.45 ч 
до 12.55 ч 

Отдих от 12.45 ч 
до 12.55 ч 

4. Самоподгото от 12.55 ч Самоподгото от 12.55 ч Самоподгото от 12.55 ч Самоподгото от 12.55 ч Самоподгото от 12.55 ч 



вка до 13.30 ч вка до 13.30 ч вка до 13.30 ч вка до 13.30 ч вка до 13.30 ч 

 Отдих от 13.30 ч 
до 13.45 ч 

Отдих от 13.30 ч 
до 13.45 ч 

Отдих от 13.30 ч 
до 13.45 ч 

Отдих от 13.30 ч 
до 13.45 ч 

Отдих от 13.30 ч 
до 13.45 ч 

5. ЗИ - Изкуство от 13.45 ч 

до 14.20 ч 

ЗИ - Наука от 13.45 ч 

до 14.20 ч 

ЗИ –Образо- 

вателни игри 

от 13.45 ч 

до 14.20 ч 

ЗИ –Фолклор 

на етносите 

от 13.45 ч 

до 14.20 ч 

ЗИ -Спорт от 13.45 ч 

до 14.20 ч 

 Отдих от 14.20 ч 
до 14.30 ч  

Отдих от 14.20 ч 
до 14.30 ч  

Отдих от 14.20 ч 
до 14.30 ч  

Отдих от 14.20 ч 
до 14.30 ч  

Отдих от 14.20 ч 
до 14.30 ч  

6. ЗИ - Изкуство от 14.30 ч 

до 15.05 ч 

ЗИ - Наука от 14.30 ч 

до 15.05 ч 

ЗИ –Образо-

вателни игри 

от 14.30 ч 

до 15.05 ч 

ЗИ -Фолклор 

на етносите 

от 14.30 ч 

до 15.05 ч 

ЗИ -Спорт от 14.30 ч 

до 15.05 ч 

на група ЦДОУД  III – IV клас 

 понеделник време 

от … ч. 

до … ч. 

вторник време 

от … ч. 

до … ч. 

сряда време 

от … ч. 

до … ч. 

четвъртък време 

от … ч. 

до … ч. 

петък време 

от … ч. 

до … ч. 

1. Организиран 
отдих и 

физическа 

активност 

от 12.10 ч  
до 12.50 ч 

Организиран 
отдих и 

физическа 

активност 

от 12.10 ч  
до 12.50 ч 

Организиран 
отдих и 

физическа 

активност 

от 12.10 ч  
до 12.50 ч 

Организиран 
отдих и 

физическа 

активност 

от 12.10 ч  
до 12.50 ч 

Организиран 
отдих и 

физическа 

активност 

от 12.10 ч  
до 12.50 ч 

2 Организиран 
отдих и 

физическа 

активност 

от 12.50 ч  
до 13.30 ч 

Организиран 
отдих и 

физическа 

активност 

от 12.50 ч  
до 13.30 ч 

Организиран 
отдих и 

физическа 

активност 

от 12.50 ч  
до 13.30 ч 

Организиран 
отдих и 

физическа 

активност 

от 12.50 ч  
до 13.30 ч 

Организиран 
отдих и 

физическа 

активност 

от 12.50 ч  
до 13.30 ч 

3. Самоподгото

вка 

от 13.30 ч 

до 14.10 ч 

Самоподгото

вка 

от 13.30 ч 

до 14.10 ч 

Самоподгото

вка 

от 13.30 ч 

до 14.10 ч 

Самоподгото

вка 

от 13.30 ч 

до 14.10 ч 

Самоподгото

вка 

от 13.30 ч 

до 14.10 ч 

 Отдих от 14.10 ч 

до 14.20 ч 

Отдих от 14.10 ч 

до 14.20 ч 

Отдих от 14.10 ч 

до 14.20 ч 

Отдих от 14.10 ч 

до 14.20 ч 

Отдих от 14.10 ч 

до 14.20 ч 

4. Самоподгото

вка 

от 14.20 ч 

до 15.00 ч 

Самоподгото

вка 

от 14.20 ч 

до 15.00 ч 

Самоподгото

вка 

от 14.20 ч 

до 15.00 ч 

Самоподгото

вка 

от 14.20 ч 

до 15.00 ч 

Самоподгото

вка 

от 14.20 ч 

до 15.00 ч 

 Отдих от 15.00 ч 

до 15.15 ч 

Отдих от 15.00 ч 

до 15.15 ч 

Отдих от 15.00 ч 

до 15.15 ч 

Отдих от 15.00 ч 

до 15.15 ч 

Отдих от 15.00 ч 

до 15.15 ч 

5. ЗИ - Изкуство от 15.15 ч 

до 15.55 ч 

ЗИ - Наука от 15.15 ч 

до 15.55 ч 

ЗИ –Образо- 

вателни игри 

от 15.15 ч 

до 15.55 ч 

ЗИ –Фолклор 

на етносите 

от 15.15 ч 

до 15.55 ч 

ЗИ -Спорт от 15.15 ч 

до 15.55 ч 

 Отдих от 15.55 ч 

до 16.05 ч  

Отдих от 15.55 ч 

до 16.05 ч  

Отдих от 15.55 ч 

до 16.05 ч  

Отдих от 15.55 ч 

до 16.05 ч  

Отдих от 15.55 ч 

до 16.05 ч  

6. ЗИ - Изкуство от 16.05 ч 

до 16.45 ч 

ЗИ - Наука от 16.05 ч 

до 16.45 ч 

ЗИ –Образо-

вателни игри 

от 16.05 ч 

до 16.45 ч 

ЗИ -Фолклор 

на етносите 

от 16.05 ч 

до 16.45 ч 

ЗИ -Спорт от 16.05 ч 

до 16.45 ч 

 
 Група ЦОУД  V-VII  клас. 

 
 Понеделник Време 

от…ч 

до…ч 

Вторник Време 

от…ч 

до…ч 

Сряда Време 

от…ч 

до…ч 

Четвъртък Време 

от…ч 

до…ч 

Петък Време 

от…ч 

до…ч 

1 Организиран 
 отдих и 

от  13.00ч. 
до 13.40 ч 

Организиран 
 отдих и 

от  13.00ч. 
до 13.40 ч 

Организиран 
 отдих и 

от  
13.00ч. 

Организиран 
 отдих и 

от  13.00ч. 
до 13.40 ч 

Организиран 
 отдих и 

от  13.00ч. 
до 13.40 ч 



 физическа  

активност 

 физическа  

активност 

 физическа  

активност 

до 13.40 ч  физическа  

активност 

 физическа  

активност 

2 Организиран 

 отдих и 

 физическа  

активност 

от 13.40ч 

до 14.20ч 

Организиран 

 отдих и 

 физическа  

активност 

от 13.40ч 

до 14.20ч 

Организиран 

 отдих и 

 физическа  

активност 

от 13.40ч 

до 14.20ч 

Организиран 

 отдих и 

 физическа  

активност 

от 13.40ч 

до 14.20ч 

Организиран 

 отдих и 

 физическа  

активност 

от 13.40ч 

до 14.20ч 

3 Самопод 

готовка 

от 14.20ч 

до 15.00ч 

Самопод 

готовка 

от 14.20ч 

до 15.00ч 

Самопод 

готовка 

от 14.20ч 

до 15.00ч 

Самопод 

готовка 

от 14.20ч 

до 15.00ч 

Самопод 

готовка 

от 14.20ч 

до 15.00ч 

 Отдих от15.00ч. 
до 15.10ч. 

Отдих от15.00ч. 
до 15.10ч. 

Отдих от15.00ч. 
до 15.10ч. 

Отдих от15.00ч. 
до 15.10ч. 

Отдих от15.00ч. 
до 15.10ч. 

4 Самопод 

готовка 

от 15.10ч 

до 15.50ч 

Самопод 

готовка 

от 15.10ч 

до 15.50ч 

Самопод 

готовка 

от 15.10ч 

до 15.50ч 

Самопод 

готовка 

от 15.10ч 

до 15.50ч 

Самопод 

готовка 

от 15.10ч 

до 15.50ч 

 Отдих от 15.50ч. 

до 16.05ч. 

Отдих от 15.50ч. 

до 16.05ч. 

Отдих от 15.50ч. 

до 16.05ч. 

Отдих от 15.50ч. 

до 16.05ч. 

Отдих от 15.50ч. 

до 16.05ч. 

5 Самопод 

готовка 
от 16.05ч 

до 16.45ч 

Самопод 

готовка 
от 16.05ч 

до 16.45ч 

Самопод 

готовка 
от 16.05ч 

до 16.45ч 

Самопод 

готовка 
от 16.05ч 

до 16.45ч 

Самопод 

готовка 
от 16.05ч 

до 16.45ч 

 Отдих от16.45ч. 

до 16.55ч. 

Отдих от16.45ч. 

до 16.55ч. 

Отдих от16.45ч. 

до 16.55ч. 

Отдих от16.45ч. 

до 16.55ч. 

Отдих от16.45ч. 

до 16.55ч. 

6 ЗИ – Наука от 16.55ч 

до 17.35ч 

ЗИ – Изкуства от 16.55ч 

до 17.35ч 

ЗИ – Спорт от 16.55ч 

до 17.35ч 

ЗИ – 

Занимателни 

игри 

от 16.55ч 

до 17.35ч 

ЗИ – Наука от 16.55ч 

до 17.35ч 

 

 


