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Спортните дейности съгласно съгласно чл. 92, ал. 1 от ЗПУО, чл.14, ал. 3, т. 7 и ал. 5 

от Наредба № 4/30.11.2015 за учебния план, Заповед № РД09-1167/19.08.2016г на 

министъра на образованието и науката за организиране и провеждане на спортни 

дейности. са  приети от Педагогическия съвет на проведено заседание-

Протокол№8/28.05.2018г. и утвърдени със Заповед №РД-16- 425/29.05.2018г.



 

 

 

 

 

Спортни дейности от  І до ІV клас 

Лека атлетика  

Минибаскетбол 

Минифутбол 

Миниволейбол 

 

                       Обучението се осъществява чрез елементи и двигателни упражнения, 

които изграждат двигателни умения и навици, специфични за съответния вид спорт и 

участие в спортни мероприятия, подходящи за тази възрастова група. 

Продължителността на обучението е един учебен час седмично.  

 

 Спортни дейности от  V до VІІ клас 

Баскетбол 

Волейбол 

Лека атлетика 

Футбол 

                      Чрез  обучението се цели да се развиват специфичните за вида спорт 

техническа, тактическа и психологическа подготовка и формиране на траен интерес на 

учениците по съответния практикуван спорт в спортни мероприятия. 

Продължителността на обучението е блок от два учебни часа през 

 Седмица.  

 

Спортни дейности в  VІІ клас 

Баскетбол 

Волейбол 

Лека атлетика 

Футбол 

                      Чрез  обучението се цели да се повишат двигателните умения и навици за 

постигане на спортносъстезателна подготовка по вид спорт/спортна дисциплина  и 

придобиване на състезателен опит в спортни мероприятия.  

Продължителността на обучението е блок от два учебни  часа през 

 седмица.  

 

 
 


